
Regulamin konkursu plastycznego ,,Dbam o zdrowie” 

 
 I Cele konkursu 

1. Zaangażowanie dzieci i młodzieży do działań profilaktycznych. 

2. Kształtowanie i utrwalanie nawyków zdrowego odżywiania się. 

3. Promowanie kultury fizycznej i sportu. 

4. Unikanie kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. 

5. Rozwijanie swoich zainteresowań i pasji. 

6. Propagowanie wspólnych, bezpiecznych, aktywnych form spędzania wolnego czasu. 

7. Kształtowanie odpowiedniej postawy wobec własnego zdrowia i wyboru właściwych 

celów życiowych. 

8. Rozwijanie kreatywności i zainteresowań plastycznych. 

9. Inspirowanie do tworzenia oryginalnych prac plastycznych, promujących zdrowy styl 

życia. 

10. Wzmocnienie wśród uczniów wiary we własne umiejętności i zdolności.  

 

II Uczestnicy 

1.Konkurs skierowany jest do uczniów klas I – III Szkoły Podstawowej im. ks. Jana Rąba            

w Iwoniczu-Zdroju. 

2. Wybrane zostaną i nagrodzone trzy najlepsze prace. Komisja dopuszcza przyznanie 

wyróżnień. 

 

III Formy prac 

Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie plakatu, rysunku 

związanego z tematem konkursu.  Technika wykonania prac – dowolna. Format prac - A3 lub 

A4. 

Praca konkursowa może zawierać hasła, slogany lub inne teksty i elementy graficzne 

tworzące w swej całości pracę o tematyce profilaktycznej. 

 

IV Warunki konkursu 

1. Podstawą udziału w konkursie jest przygotowanie przez ucznia indywidualnej, 

samodzielnej pracy. Prace muszą być podpisane na odwrocie: imię i nazwisko autora, 

klasa, do której autor uczęszcza. 

2. Do oceny nie będą brane pod uwagę prace zbiorowe. 

3.  Uczestnik konkursu może złożyć tylko jedną pracę.  

4. Zgłoszone do konkursu prace konkursowe nie będą zwracane autorom. 

5. Prace muszą być wykonane i dostarczone do szkoły najpóźniej do końca kwietnia  

2024 r. 

6. Prace należy składać u pedagogów szkolnych. 

 

 



V Kryteria oceny prac 

1. Zgodność z tematem. 

2. Walory artystyczne, estetyczne i edukacyjne. 

3. Pomysłowość, kreatywność. 

4. Dopełnienie wymogów formalnych. 

 

VI Rozstrzygnięcie konkursu 

Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród i dyplomów nastąpi na  apelu podsumowującym 

Dni Kultury Zdrowotnej i Ekologicznej. 

 

Konkurs organizują pedagodzy szkolni w ramach Dni Kultury Zdrowotnej i Ekologicznej            

w Szkole Podstawowej w Iwoniczu-Zdroju.  

 

 


